
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【来館時間のご案内】 午前（10組程度）・午後（10組程度） 

手遊び・絵本のハッピータイム  あり 

午前 10：00～12：00  午後 13：20～15：00 

※来館・電話での相談は、10：00～15：00 でお受けします。 

予約制、先着順です。メールと電話で受付けしています。当日、前日のお問い合わせ、お申込みは電話でお願いします。 

※みなさんと協力して、新型コロナウィルス感染予防に配慮して開館しています。 
ご家族皆さんの検温と体調管理をして、来館してください。 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 
上尾市つどいの広場 「あそぼうよ」 
住所：上尾市本町 2‐13‐8根貝戸団地 1階 
 
電話：０４８－７７８－５１０２ 
（受付時間 9時～17時） 
メール：asobouyo@sainoko.net 

つどいの広場「あそぼうよ」は、

生後１か月～３歳くらいまでの赤

ちゃん・子どもたちが、保護者の

方と一緒に集える場所です。 

土日の子育ち・子育て０１２３  

 

サタデー・サンデーあそぼうよ 

シングルマザーズサロン 7/16 ・ 8/20・ 9/17 

第３日曜 10:15～12:00  来館 5組＋Zoom    
子どもとの暮らしを自分で引き受けていこうと、一歩踏み出したシン

グルマザーたちが、安心して思うことを話せる時間を、2011 年 9 月

から毎月 1 回開いています。リピーターの方と一緒に話ができること

で、不安を安心に変えていけるかもしれません。 

アドボケーター：渡邉寛さん（彩の子ネットワーク相談室担当） 

LINE電話での個別相談も、予約制で行っています。 

土曜日の子育てサロン  7/22 ・ 9/16 

第３土曜 10:15～12:00  来館 5組＋Zoom 

子どものこと、パートナーや親、周囲の人たちとのこと、自分自身

の生き方など、子どもが生まれて子育てが始まって感じていること

を、３つの約束のもと安心して話したり聴いたりできる時間。聴い

ているだけでも大丈夫。 

パパもママもいろいろな方たちが参加しています。 

アドボケーター：渡邉寛さん（彩の子ネットワーク相談室担当） 
 

 

野の花ルーム   8/5 ・ 9/2 

保健師さんが常駐しています。計測・相談等どうぞ！ 

カスパーシアター＆ブックトーク  9/2 

隔月第１土曜 10:45～11:30 来館 10組＋Zoom   

ドイツの街角からやってきたカスパーくんが主人公の 

人形劇。絵本の紹介の時間も。 

加藤寛子さん（おひさま文庫） 

 

あそべる♪学べる   子育てセミナー 

サタデーべるべる  7/15 ・ 8/26 ・ 9/30 

第４土曜 10:15～12:00  来館 6組＋Zoom 

今のその子らしい写真と、各テーマに関連した写真とエピソードを、
みんなで共有しながら、赤ちゃん・子どもを知っていくセミナーです。 
子どもがその子らしく“遊べる幸せ”、 

大人がその人らしく“学べる幸せ”。 

ふたつの“べる”を叶えるセミナーです。 
 
 

【7月～9 月のテーマ】 

保育士ジカちゃんの赤ちゃん・子どもに教えてもらお～っとシリーズ 

赤ちゃん・子どもの言葉の世界について考える 

 

第１回 7/15：赤ちゃん・子どもの日々の姿から、 

言葉になりきらない表現の豊かさを知る 

第２回 8/26：“指差し“から、言葉のはじまりについて考える 

第３回 9/30：気持ちが言葉になるってムズカシイ！ 

イヤイヤ期の子が教えてくれる大切なこと 

アドボケーター：渡邉寛さん（彩の子ネットワーク相談室担当） 

 

ベビベビとーく   8/12・ 9/9 

第２土曜 10:15～12:00 来館 6組＋Zoom 

今のその子らしい写真や、 

今その場で一緒に過ごしている姿から、 

赤ちゃんとのうれしい関わり方を探せる時間。 

赤ちゃんの全身のおしゃべりを楽しもう！ 

ちょっと大きくなった子も、ぜひご参加ください♪ 

アドボケーター：渡邉寛さん 

（彩の子ネットワーク相談室担当） 

 

 

7か月の Yちゃん。 
このワケは、裏面へ！ 

） 

 

 

１歳 1か月の Aちゃん。 
こんなお顔のワケは… 

） 

 

 

 

写真を送って 

参加しよう！ 

asobouyo@sainoko.net 

プログラムがない時は、フロアで自由に遊ぶ時間。 

ハッピータイム（手遊び・絵本の時間）があります。 
 
7/22(PM)・7/29(AM・PM) 

8/5(AM・PM)・8/12(PM)・8/26(PM) 

9/2(PM)・9/9(PM)・9/16(PM)・9/17(PM)・9/30(PM) 

あそぼうよ 
HP 

五感を使って、絵を描こう！ 7/16 ・ 8/20 

13:30～14:30 来館 10組 

小さな子どもたちは、自分が握ったクレパスから、いろんな

色が紙に出てくるのがおもしろい。色を楽しんだり、色で遊

んだり、子どもも大人も五感で感じることを表現してみよう。

上手に形を描けなくても大丈夫。絵を描くのが苦手な大人も、

まっさらな所からチャレンジ！オイルパステルを使います。 

講師：金子宗子さん（臨床美術士） 

 

 

写真を送って 

参加しよう！ 
asobouyo@sainoko.net 

 暑い中、外出せずに、誰かと出会える Zoom参加、おススメです！ 

「この手遊び知ってる！」って、 
2 歳と 1歳の子たちがソファーを 
ステージにしてハッピータイム♪ 

 



っていいかわからないんだけど、って困ってるんだね。 

6 Zoom  

そんな時の子どもには、何が起きているのかを、“今のその子“から教えてもらおう 
 

「ベビベビとーく（2023 年６月開催）」寄せられた写真から～７か月の Yちゃん 

 

渡邉寛さん 
（彩の子ネットワーク相談室担当） 
赤ちゃん・子どもの言葉にならない
声を伝えてくれるアドボケーター 

「どこまですれば、気がすむの」と、思ってしまう時がある・・・ 
 

 

「子育てセミナーべるべる」に寄せられた写真 

 

 

スタッフ Y 

 

「子育てセミナーべるべる」や、「べビべビとーく」に写真を持ち寄って話したり聴いたりしてみませんか。 

 

O さん 

（Yちゃんのママ） 

 

 

 

 

 

 

はい、一緒に相談しながら、
ですね！ 

お出かけ先で、泣いちゃうことってよくあるな、と
思うけど、自分がどういたらいいかわからなくて困
って泣いていたりするっていうお話しにビックリ！
7 か月の Y ちゃんは、自分主体でいろんなこと感
じているんだな。ちょっと大きくなった子たちが“ジ
ブンで！”と頑張る力強い姿と重なりますね。 

困惑の表情！ いい体験！ 
 
というかね、自分がここでどうしたらいいの
って思ってね。Y ちゃんなりに、ここではち
ゃんとやらなきゃが先にあったと思う。 
すごいよ。そういう困惑の表情なの。   
いい体験だよ。 
 

えー！いい体験ですか！？ 
大泣きで、かわいそうなことし
ちゃったかなと思ってました。 

なるほど～。           
そういうことだったんですね。 

“いかた”を一緒に探せたら 
 
だから、えらいの。 
ただ、あーんって泣いてるわけじゃなくて、ちゃんと
自分の気持ちを込めて言っている。 そういう意味
で、とってもいい写真なんですよね。Yちゃんの中で
感じるいろんな深いものがあってさ。 
今日はこんなとこ行くよ、パパもママもうれしいん

だよ、って。Ｙちゃんも楽しいといいね、とか。          
Ｙちゃんの“いかた”を一緒に探してあげるといい
ね。 

この写真、外食に行って座ったとた
んに、すっごく泣いちゃったときの写
真です。パパがなだめてくれている
んですけど・・・ 
なんでこんなに泣いているのかな？ 
自分がまだ食べられないから泣いて
いるのかな？ 
 

“私は、ここでどうしたい人なんだろう” 
 
生後 7 か月（目安です）は、場所見知り人見知り
にもなるけれど、ママとこうしたいとか、自分の「し
たい」も「つもり」も立ってきてると思う。  

Yちゃんは Yちゃんで、ここではどうするところ
なの？って少しわかってきてる。いつもと違うとこ
だよね、っていうのもね。普段とちょっと違って、
座り方も自分の中ではしっくりこないんだけどさ、
とか、なに？どうしろって言ってるの？とかね。  

Y ちゃんとは関係なく、いろんなことがあって、
そこは出来上がっている世界。でも、Y ちゃん、
ここでこれから自分がどんなふうにやれるかな、
できるのかな、って思ってるから。 
 
 
 


