
イヤイヤ期の子どもから教えてもらう“ジブンのキモチを大事にすること” 
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◇第１回：「赤ちゃん・子どもの側から考える“我の強さ”って何でしょう？」  

日時：２０２４年４月１９日（金）１０：１５～１１：４５ 
 
◇第２回：「人と関わるシーンから検証“相手の気持ちを 

大事にすること＝ワタシの気持ちを大事にすること”」 

日時：２０２４年５月１７日（金）１０：１５～１１：４５ 
 
◇第３回：「嬉しさ・悲しさ・不安など・・・何があってもすべてジブンの 

持ち味に！～十人十色のココロの物語を持ち寄って」 

日時：２０２４年６月２１日（金）１０：１５～１１：４５ 
 

 

今のその子らしい写真や、テーマに沿った写真・ 

エピソードを持ち寄って、一緒に考えてみませんか？ 

 写真等こちらへ ➡ asobouyo@sainoko.net  

 

●会場 上尾市つどいの広場あそぼうよ           ●参加形態  来館または Zoomを利用したオンライン参加 

●対象  このテーマに興味のある方ならどなたでも     

●アドボケーター 渡邉 寛さん（NPO法人彩の子ネットワーク相談室担当） 

●申込み方法 電話またはメール（メールの場合は、件名：べるべる参加、 

本文：参加者氏名・お子さんの年齢・月齢を記載してください。） 

●お問い合わせ 上尾市つどいの広場「あそぼうよ」  住所：上尾市本町２－１３－８ 根貝戸団地１階  

電話：０４８－７７８－５１０２   E-mail：asobouyo@sainoko.net 
※メールでお申し込みの場合は、件名に「べるべる申し込み」とご記載ください。 

主催 上尾市つどいの広場「あそぼうよ」 

あそぼうよ HP ブログ更新中！ 

子どもが子どもらしくあそべるシアワセ・私が私らしく学べるシアワセ 

    

 

 

 

「サタデーべるべる」 
１０時１５分～１２時 

 
第 1 回：４/２７(土) 

第２回：５/２５(土) 

第３回：６/２９(土) 

復職して、土曜日お休みの
方向けに、「サタデーべる
べる」を開催します。0123
歳対象の施設ですが、子
どもが大きくなった方も
Zoomで参加できます。 
内容は、以下のテーマと同
様ですが、参加する方の
お子さんの年齢を考慮して
進めます。 
平日参加できなかった方も
ぜひ！ 

「赤ちゃん・子どもに 

教えてもらおーっと！」 

シリーズ再開第15弾！ 
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