
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんたちの 

 

あそぼうよ in 埼玉県立武道館 

運動会！ 

 

参加費無料 

先着 50 組募集 

ねんねの赤ちゃんも 

たっちの子も、走る子も、 

身体の動きはみんなちょっとずつ違うけど、のびのび身体を

動かしたい！ 一緒に過ごす時間を楽しもう♪ 

主催：上尾市つどいの広場「あそぼうよ」 

●日時：平成２８年１１月１６日（水） 

    １１時～１２時 

●受付：１０時３０分～ 

●場所：埼玉県立武道館 第１道場 

（住所：埼玉県上尾市日の出４－１８７７） 

●対象：赤ちゃん～未就学児とその保護者 

●定員：先着５０組 ※要事前申し込み 

●持ち物等：畳のお部屋ですが、ねんねの赤ち

ゃんはバスタオルがあるといいかもしれませ

ん。動きやすい服装でお越しください。 

●申し込み方法：お電話、またはあそぼうよへ

直接お越しいただくか、裏面の申込書をご記入

の上、FAX または E メール（申込書の内容を

記載の上）で以下の連絡先へお送りください。 

●お申込み・お問い合わせは… 

上尾市つどいの広場「あそぼうよ」 住所：上尾市二ツ宮１１５６－３ 

電話＆ＦＡＸ：０４８－７７８－５１０２  E-mail: office@sainoko.net 

 

プログラム（予定） 

・みんなで体操 ・障害物競走 

・玉入れ    ・パラバルーン 

・手遊び などなど… 



 

 

上尾市つどいの広場「あそぼうよ」ってこんなとこ 
あそぼうよは、主に０・１・２歳の赤ちゃんや小さな子どもたちが保護者と一緒

に遊びにくる場。2 階建ての一軒家で、お庭でも遊べるよ。 

持参したお昼ご飯も食べられます。 

運動会が終わったら、あそぼうよで 

ランチタイムはいかがですか？ 

＜開館時間＞ 
月～土曜日 10：00～15：00（祝祭日除く） 

第１火曜日は休館、第３日曜日は開館です。 
※運動会の日は、12時 30分から開館します。 

運動会申込書 

保護者氏名（ふりがな） 子どもの名前（ふりがな） 月齢 電話番号 

       才   ヶ月   

       才   ヶ月   

       才   ヶ月   

 

←携帯で「あそぼうよ」の
月間予定が確認できます。 
http://www.sainoko.net/ 
mobile/asobouyo.html 
 

～アクセス～ 

※駐車場は、あそぼうよ西側の駐車場か、発達支援
相談センターの第２駐車場がご利用できます。 

携帯で「あそぼうよ」の 

地図がご覧になれます。 

 ↓ 

畳のお部屋でゴロゴロしたり… 

夏は水遊び！ 

ピアノやおままごとも楽しい♪ 

お庭では何しようかな？ 

タイミングよく、みんな一緒に眠ってしまいました… 

お昼寝もいいね^^ 

こんにちは～ 


