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日曜日の子育てサロン  

奇数月の第１日曜日に開催！ 

主催：上尾市つどいの広場あそぼうよ・NPO 法人彩の子ネットワーク 

春はキモチが揺れる季節。 

入園・入学・進級で子どもの環境が変わったり、 

大人も仕事復帰や異動などで周りの変化に 

慣れるまでは落ち着かなかったり。 

 

日々の忙しさの中で、 

つい自分のことを後回しにしてしまいがち。 

子どもと、家族と、自分自身とも、 

本当はどうやっていけたらいいか 

一緒に考えてみませんか？ 

 

子育てサロンは、 

家族や友人とも違う新しい人と出会い、 

今思うことを一緒に話したり聴いたりして、 

気持ちに、ちょっと風を入れて 

ゆっくり自分を取り戻せる場所。 

 

パパもママもおいで― 

 

日曜日だからこそ、来られる方のための 

子育てサロンです。 

●対象：子育て中の方 

●定員：１０名 

●アドボケーター：渡邉寛さん 

（NPO 法人彩の子ネットワーク 相談室担当） 

●保育：事前申し込み 

子どもひとりにつき 300 円（保険代） 

※当日の保育の受付開始時間は、9 時 40 分です。 

●参加申込み・お問い合わせ 

上尾市つどいの広場 あそぼうよ 

〒362-0017 上尾市二ツ宮１１５６－３ 

TEL・FAX 048-778-5102 Ｅメール office＠sainoko.net 

※駐車場は、あそぼうよ隣の駐

車場か発達支援相談センターの

第 2駐車場をご利用ください。 
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偶数月の第１日曜日は、ママがつくる子育てサロン「みんなのコッコロ」（代表：大河内有希 協力：NPO

法人彩の子ネットワーク・上尾市つどいの広場あそぼうよ）があります。今後の開催予定は、６月３日、８月５

日。時間は 10 時から 12 時。会場等の情報は、http：//kokkoro6.seesaa.net/  

お問合せは、上尾グラン育自ネットワーク TEL048-770-5272   e-mail:office@sainoko.net 

●日時：平成３０年５月６日（日）10 時～12時 

●会場：上尾市つどいの広場 あそぼうよ 

 

※次回は、５月日です。日※次回※次回は、１月７日で

す。日曜日の子育てサロンは、隔月奇数月第１日曜日に開催して

います。 

は、５月日です。日曜日の子育てサロンは、隔月奇数月

第１日曜日に開催しています。曜日の子育てサロンは、

隔月奇数月第１日曜日に開催しています。 

次回は、７月１日です。 

日曜日の子育てサロンは、隔月奇数月第１日曜日に開催していま

す。 

 


