
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「マチカド保健室いきとこ」は、思春期の子どもから大人まで、いろいろな世代の人た

ちが、その人の生と性を大切にするための保健室です。まちかどにテントを立てて、子育て中の母

親たちが立ち上げた学習会グループ「Sei ミーティング」が主催して開設します。 
 

自分の人生を大切にするのに、性のことは外せない大切なこと。 
自分の身体のことなのに、知らないことがいっぱいあるかもしれません。 
いろいろなことはあるけれど、「とにかく、生きておこう」と呼びかけたくて、こんなネーミング
になりました。 

を開きます！ 
 

「＃つながる BOOK」を無料配布します。 
「＃つながる BOOK」は、コロナ禍での予期せぬ妊娠等の実態調査

の研究から、高校生に安心を届けるための性教育のパンフレットとし

て、令和 2 年度、厚生労働科学特別研究事業により作成されました。

制作者は、性教育に携わる産婦人科医師・助産師・大学教育学部教員・

養護教諭養成課程教諭です。 

学生たちのリアルな疑問にこたえ、どうしたらいいかを自分でも考

えられるように、知っておいてほしい知識や、困ったときのつながり

先など、わかりやすく掲載しています。高校生だけでなく、中学生、

大学生、大人にも頼りになる一冊です。Web で見ることもできます

が、ぜひ、この機会に手にとってみませんか。 

性と生を大切にするための絵本・書籍の展示および生理用品や 

避妊に関するサンプルや試供品の提供をします。 
月経カップや月経パンツ、子宮内避妊器具やピルなど、サンプルをみながら説明を聞くこと 

ができます。 
 
 おしゃべりしよう。 
ちゃんと相談したいことにも対応します。 

自分の身体のこと、生理のこと、性に関すること、などなど・・・ 

伊藤匡子さん（助産師・思春期保健相談士）と Sei ミーティングの仲間たちが、お話を聴き 

ます。相談は、急に来てくださってもいいし、事前予約もできます。 

 
 
 

【お問い合わせ】 

上尾グラン育自ネットワーク    

上尾市本町２－１３－８根貝戸団地 1 階 

電話：０４８（７７０）５２７２ メール：office@sainoko.net 

主催：上尾グラン育自ネットワーク「Sei ミーティング」 後援：上尾市・上尾市教育委員会 

開設日：2022年8 月７日（日）13時～16時 

 場所：上尾市つどいの広場あそぼうよ店頭 
 

ぜひ、 

来てみてね！ 

 


