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ＮＨＫの番組「クローズアップ現代」の、2022 年
12 月「“ 母親の後悔 ” その向こうに何が」で、母親
の子どもを大切に思う気持ちと、子育ての葛藤が取
り上げられ、ここでも、母親がたいへんの声をあげ
られていないと報道されました。
私たちは、25 人の母親たちと実行委員会を立ち上
げて、話し合いを重ねて、みんなに聞きたい１０８
の質問のアンケートを作りました。

【監修者】
奥山眞紀子（（社福）子どもの虐待防止センター理事）
武田 ( 六角 ) 洋子（東京家政大学 児童学科准教授）
清水玲子（元帝京大学教授・保育実践研究会）

【調査概要】
１．調査協力者：１８歳～８０歳代　の男女　各世代１００人以上
２．調査期間：2023 年 3月～ 2025 年 9月（配布回収：2024 年 8月～ 11 月）
３．内容：Ａ）フェイスシート Ｂ）「子ども」「母親」イメージについて
　　　　　C）妊娠・出産から産後 3か月までのたいへんさについて　　　
　　　　　D）子育て観・子ども観について
　　　　　E）エピソード質問　－バスの中の出来事から　F）社会のあり方について
　　　　　G）母親の後悔について Ｈ）自由記述
４．調査結果：認定特定非営利活動法人彩の子ネットワークHPに、報告書を掲載。
　　　　　　　分析結果をもとにしたトークセッションを開く予定です。

ｗｅｂアンケートは
こちらから

母親発 「子育てたいへん」 アンケート 
　－だれもが孤立しない 「みんなで子育て」 コミュニティづくりに向けて－

子育てして、初めて知ったこと、もちろんうれしいこともあるけれど…。たいへんは、なか
なか声には出せない。
ずっと、女性たちが当たり前に引き受け、誰にも言わないでいた「たいへん」が、実は多く
の人が思っていることだったら、それは、大切にしたい社会の声。
　これから生まれ育っていく子どもたちに、このまま背負わせないために、みんなで、現実
にある私たちの社会の価値観を確認しましょう。みなさん、ぜひ、回答してください。

母親から、 母親へ ・ パートナーへ ・ いろいろな世代の男性 ・ 女性へ

小さな子どもを育てる母親からの１０８の問いかけ
― 横並び型アクションリサーチ

私はこう思うけど、あなたは？ みんなは？

母親発 「子育てたいへん」 アンケートに、答えてみませんか？


